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Prevensjon med Pearly PFC (Personlig FruktbarhetsComputer)
— enkelt, sikkert, naturlig og helt fri for bivirkninger

Sikker eller ikke?

Du far svaret
P& 60 sekunder!




Pearly er moderne
prevensjon pa sitt
aller beste!

Mal kroppens morgen-
temperatur i 40 - 60 sekunder,
kombinér med nyeste teknologi
og Pearly gir deg et sikkert svar
for de neste 24 timene.

‘ Rodt for nei

. Grant for ja

€nklere og sikrere kan det ikke blil



Innhold
I 10 skritt for a komme i gang I I
Nar du har gatt gjennom disse, behersker du Pearly og er klar til 2 méle i morgen tidlig .................... 4
Il Pearly i bruk 10
Il Brukertips 18 I I I
IV  Hvordan arbeider Pearly? 20
V  Sikkerhet 23 I V
VI Garantibestemmelser 25

Index 26 V

Skulle du sta fast eller ha spgrsmal: Ring oss pa 51 68 00 18 eller mail oss pa bruker@pearly.no

VI

PFC Nordic AS. Postboks 103, 4302 Sandnes. TIf. 51 68 00 16. bruker@pearly.no ® www.pearly.no



f Fruktbarhet
ARedtfGult/Grant
peorly
ece \\ Klokkealarm
A A A

/ BEBSsv u Malesymbol

mau " ELu:Emaflj— Tid / Vekketid { Dato

10 skKritt
for @

Menstruasjon

komme
i gang

Sensorhode

Funksjonstaster




1: Nivéer
Pearly opererer med tre nivaer

 Avskrudd

* Tidsniva = klokke og dato

* Fruktbarhetsniva = temperatur

og fruktbarhetssymbol

Med et trykk pa sirkeltasten gar du fra niva
til niva. Pearly slar seg automatisk av etter 30
sekunder.

2: Sjekk tid og dato

Trykk sirkeltasten. Pearly slar seg pa. Normalt
leveres Pearly med korrekt innstilt tid og
dato. Dette kan avvike en time i periodene
ved overgang fra/til sommer/vintertid. Trykk
sirkeltasten. For eventuell korrektur:

Folg prosedyre nr. 4, side 12.

3: Qvelser med testdata

Pearly leveres med et sett testdata innlagt. Til
a begynne med anbefaler vi at du gver litt
med disse. Gjennom falgende ovelse blir du
fortrolig med symboler, tastebruk m.m. Gjer
den gjerne to eller flere ganger.

a) Trykk sirkeltasten en gang:
Du skrur pa Pearly og kommer til
tidsnivaet. Klokke vises nede til venstre,
dato nede til hoyre.

b) Trykk sirkeltasten en gang til:
Du kommer til fruktbarhetsnivaet.
Méletemperatur 36.650C vises alterneren-
de med aktuell syklusdag, |4, dvs. dag 14
regnet fra forste dag i menstruasjonen.

c) Trykk sirkeltasten en gang:
Du kommer tilbake til tidsnivaet.

I: 10 SKRITT FOR A KOMME | GANG 5
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SIRKELTAST
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d) Trykk og hold plusstasten 5 sek:
Pearly gar gjennom en selvtest. Til slutt
ser du et termometersymbol som betyr
klar til mdling. Na kan du ta en prgve-
maling som ikke vil bli lagret.

Trykk sirkeltasten. Termometeret blin-
ker. Putt sensoren under tungen ved

siden av jekslene og vent 40 - 60 sek. Et
tonesignal bekrefter at malingen er ferdig.

Maleverdien vises men blir ikke lag-
ret etter en selvtest. Trykk pluss- og
minustastene samtidig og du kom-
mer tilbake til klokken.

e) Trykk sirkeltasten en gang:
Du kommer til fruktbarhetsnivaet.
Maleverdi 36.650C vises alternerende med
syklusdag 14.

I: 10 SKRITT FOR A KOMME | GANG

f) Trykk plusstasten en gang:

Prognose for i morgen.

Trykk plusstasten gjentatte ganger: Du far
prognose = forventet fruktbarhet for opp til
seks dager frem i tid. P4 den dagen pilen
blinker under redt fargesymbol forventes
egglasning.

g) Trykk pluss-og minus samtidig:
Tilbake til tidsniva.

h) Trykk sirkeltasten en gang til frukt-
barhetsniva, deretter minustasten en
gang: Du ser garsdagens méleverdi
sammen med dato.

Trykk minustasten en gang til:
Maleverdi fra i forgirs med dato sammen
med fruktbarhetssymbol.

Trykk og hold minustasten inne:
Du blar hurtig bakover. Du kan lese av opptil
nittini dager bakover i tid.

i) Trykk pluss- og minustastene
samtidig: Tilbake til klokkeniva.

j) Trykk minustasten en gang:
Du ser vekketid.

k) Trykk minustasten en gang til:
Bjellen = vekkeklokkesymbolet blinker.
Trykk plusstasten en gang, og denne lyser
konstant: Du har skrudd pa vekkeklokken.

1) Vent ca 30 sek:
Pearly slar seg automatisk av.

m) Trykk sirkeltasten:
Pearly slas pa og du er pa tidsnivaet.
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I: 10 SKRITT FOR A KOMME | GANG 7

4: Studer bruken av
funksjonstastene

SIRKELTAST:

e VELGE NIVA

o ENDRE INNSTILT VERDI
PLUSSTAST:

o BEKREFTE JA

* BLA FREMOVER
MINUSTAST

o BEKREFTE NEI

* BLA BAKOVER

5: Still inn gnsket vekketid
for i morgen
Folg prosedyre nr 5a, side 13.

6: Aktiver vekkeklokken

Slik aktiveres systemet. Uten aktivering vil du
ikke fa malt. Falg prosedyre nr 5b, side |3.

7: Reqistrer tidligere
syklusdata
Hvis du ikke har brukt hormonell pre-
vensjon (p-piller, hormonspiral og lignende), kan
du legge inn datoene for de siste menstrua-
sjonene. Dette er en fordel fordi Pearly ser
hvor lange sykler du har og kommer fortere
i gang. Folg prosedyre 8b, side 15.

8: Fra i morgen tidlig:
Temperaturmdling

Du trenger ikke male pa samme tids-

punkt hver dag. Det viktigste er at du

maler med en gang du vakner. Nar ter-

mometersymbolet lyser er Pearly klar til

maling.

* Trykk sirkeltasten en gang og legg sensoren
under tungen bak ved jekslene.

* Etter 40 - 60 sek hgres et tonesignal.
Malingen er bekreftet registrert.
Ta sensoren ut av munnen og sjekk tempe-
ratur. Skulle noe ha gatt galt under malin-
gen, vises fortsatt malesymbolet. Da maler
du om igjen.
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FRUKTBARHETSNIVA
PIL () PEKER MOT

. RGDT: Fruktbar

GULT: Lzerefase
Manglende maleverdier
Hormonubalanse

. GRDNT: Ufruktbar

1
.‘ '_ PIL BLINKER MOT RGDT:
S Prognose for egglesning

MENSTRUASJONSSYMBOL

'M| M BLINKER: Pearly spar
om M og denne kan regis-

treres

M LYSER KONSTANT:
M er registrert

I: 10 SKRITT FOR A KOMME | GANG

9: Bekreft eller slett
menstruasjonssymbolet

Hvis du ikke har lagt inn tidligere M-data,

vil Pearly sper om du har menstruasjon:

M blinker.

* Hvis du har M: Bekreft «ja» med
plusstasten

* Hyvis du ikke har M: Avkreft «nei» med
minustasten.

NB! Nér du far M, sa skal denne registreres

tre dager etter hverandre.

10: Les av dagens
fruktbarhetssymbol

Etter maling vil du sammen med temperatur
se et fruktbarhetssymbol. Pilen peker mot:

RODT:

GULT:

GRONT:

S& enkelt er det

Y
a

:

Fruktbar, dvs. sex er usikkert
Larefase,
manglende maleverdier,

viser ogsa hormonubalanse

Ufruktbar, dvs. sex er sikkert

—_—

KLOKKEALARM AKTIVERT

VISER KUN
VEKKETIDSBPUNKT

MALESYMBOL
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I: 10 SKRITT FOR A KOMME | GANG

Les av dagens fruktbarhetssymbol.

Putt sensoren under tungen - til

heyre eller venstre ved tungeban- RODT: Fruktbar
Du vekkes av Pearly. Trykk det - ved siden av jekslene og GULT: Laerefase
sirkeltasten for & starte malingen. vent 40 - 60 sek. Et tonesignal hormonubalanse
Termometersymbolet blinker. bekrefter at malingen er ferdig. GRONT: Ufruktbar
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1: Tilbake til tidsniva

For a ga tilbake til tidsniva/startposisjon:
* trykk pluss- og minustastene
samtidig = retur til tidsniva
 vent 30 sek: Pearly skrur seg av.
Trykk sirkeltasten, og du er pa tidsnivaet

2: Funksjoner

SIRKELTASTEN
* Med sirkeltasten velger du tids- eller
fruktbarhetsniva
* Med sirkeltasten velger du ogsa endring
av tidsinnstilling.

Tidsinnstilling
* Trykk og hold sirkeltasten i 5 sek.
Displayet blinker, og du kan endre
tid med pluss- eller minustasten

* Avslutte innstilling: Trykk og hold
sirkeltasten i 5 sek

* Innstillingen bekreftes ved at blinkingen
opphgrer og et tonesignal hores.

PLUSSTASTEN
* Med plusstasten sier du «ja» ved
registrering eller
* Blar fremover — ett trykk = et skritt frem
* Hold plusstasten inne =
bla hurtig fremover

MINUSTASTEN
* Med minustasten sier du «nei» ved
registrering eller
* Blar bakover — ett trykk
= et skritt bakover
* Hold minustasten inne =
bla hurtig bakover.
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FRUKTBARHETSNIVA
. RGDT: Fruktbar

. GULT: Lzrefase.
Manglende maleverdier
Hormonubalanse

. GRONT: Ufruktbar

“ L ¢ PIL BLINKER MOT RGDT:
"‘." Prognose for egglesning
L]

RGDT, GULT OG GRONT
SAMTIDIG: Gravid

3: fruktbarhetsvisning

Fruktbarhet vises med tre farger.
Pilen peker mot:

GRONN = ufruktbar

GUL = laere- eller overgangs-
omrade, manglende
maleverdier,
hormonubalanse

R@D = fruktbar

Pilen blinker mot rgdt:

Prognose som viser dato for kommende egg-
lasning. Den viser ogsa tidligere

egglasninger nar du blar bakover.

4: Tidsinnstilling
Fra avslatt tilstand: Trykk sirkeltasten
for a komme til tidsniva

a) Klokke

* Trykk og hold sirkeltasten i 5 sek:
Timetallet blinker
Korriger dette med pluss-/minustasten

* Trykk kort sirkeltasten selv om du bare
skal korrigere timetallet:
Minuttallet blinker:
Korriger dette med pluss- eller
minustasten

* Bekreft innstillingen. Trykk og hold
sirkeltasten 5 sek

* Et tonesignal bekrefter at innstillingen er
lagret.

b) Dato: Du endrer dato ved i stille klokken
frem eller tilbake over midnatt.
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5. Vekkeklokken * Trykk kort sirkeltasten selv om du bare 6: M6||ng
- . . . skal korrigere timetallet:

For forste mallr:g r_na.du for midnatt stille Minuttallet blinker T@rmometersqmbo|

vekkeklokken pa ringing. * Korriger minuttallet med pluss- eller Hvis du vékner en morgen og ikke har male-
inustast - -

a) Innstilling av vekketid minustasten . symb9| i dlsplanyet, I.(an du stille vekkeklokken

« Fra tidsnivi: Trykk mi * Avslutt innstillingen: Trykk og hold frem i tid og sé aktivere denne.
ra tidsniva: Trykk minustasten en gang sirkeltasten 5 sek Se 5.) og b),s.13.

og vekketid vises

*Ett ignal bekrefter at innstilli
* Trykk og hold sirkeltasten 5 sek: onesighal bekrefter at innsallingen er

* Pearly vekker deg med et tonesignal.

Timetallet blinker. Korriger timetallet lagret * Trykk sirkeltasten, og du skrur av
med pluss- eller minustasten b) Aktivering av vekkeklokke vekkeklokden
Fra tid.snivlézTrykk minustasten en gang og * Trykk sirkeltasten en gang til for a mile:
,‘ vekkatid vises . Termometersymbolet blinker
> KLOKKEALARM AKTIVERT * Trykk minustasten og bjellen  Legg sensoren under tungen og lukk
= vekkesymbolet blinker munnen
VISER KUN * Aktiver med plusstasten (= ja), « Malingen tar fra 40 - 60 sek
,,‘_a TS deaktiver med minustasten (= nei)

* Skulle det under selve malingen inntreffe
forstyrrelser, f.eks at du flytter sensoren i

G MALESYMBOL o .
munnen, forlenges maletiden automatisk.
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* Nar malingen er ferdig, kvitterer Pearly

med et tonesignal.

* Lyser fortsatt termometersymbolet, gikk

noe galt under malingen. Mal ganske
enkelt om igjen.

Om basaltemperatur

Grunnlaget for Pearly er maling av
kroppens basaltemperatur. Du tren-
ger ikke male pd samme tidspunkt
hver dag. Basaltemperaturen maler
du med en gang du vékner etter en
god natts sgvn. Da far du malt under
samme vilkar hver dag. Star du opp
og gdr, vil musklene begynnne &
produsere varme og temperaturen
kan endres.

TEMPERATURMALING

a) Maletidsrom
Du kan kun male en gang i lgpet av
et degn. Nar temperatursymbolet lyser,
er du i maletidsrommet og kan ta
temperaturen.

Maletidsrommet er pa seks timer.
* Bruker du vekkeklokken, er dette

a) +/- 3 timer i forhold til innstilt
vekketid

b) +/- 3 timer i forhold til girsdagens
maletidspunkt

¢ Bruker du ikke vekkeklokken, er dette +/- 3

timer i forhold til garsdagens maletidspunkt.

7: Menstruasjons-
registrering — M
Nar menstruasjonen kommer, registrerer du
denne tre dager etter hverandre. Er menstru-
asjonen lengre, kan du legge inn ogsa disse
dagene, men det er ikke ngdvendig.Ved regis-
trering av forste
M-dag, begynner Pearly & telle dager i ny syk-
lus. Skulle du ha en unormal kort eller lang
syklus, vil den forst begynne a telle dager i ny
syklus etter 3 - 4 registrerte M-dager.

Hvis du feilaktig har registrert M (smablad-

ning, mellomblgding), kan du innen tre dager
slette disse. Pearly gar da tilbake til gammel

syklus.

P-pillestyrt menstruasjon
Forste menstruasjon etter bruk av p-piller lar
du vare 3 registrere.
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Maletips

1. Legg sensoren under tungen bak
til venstre el. hgyre for tungebdn-
dene ved de bakerste jekslene og
lukk munnen. Prev & holde sensoren
helt i ro under malingen og mal
helst pd samme sted hver gang.
Dette blir etter hvert en vane.

2. Regelmessige malinger, spesielt
i begynnelsen, er viktig for at
Pearly fort skal bli kjent med din
personlige syklus. A méle 2 - 3
dager fer og etter egglasning er
veldig viktig. Pearly fér da med
temperaturstigningen og vil korrekt
9i grent lys nér egglesningen er
bekreftet.

a) M-aktivering
Skulle du fa M tidligere eller mye senere enn
ventet, kan du aktivere M manuelt.
Fra fruktbarhetsniva:
* Trykk og hold sirkeltasten i 5 sek:
M blinker
* Bekreft med plusstasten, og M lyser
konstant.

b) Ved oppstart eller etter avbrudd:
Registrering av tidligere M

Ved forste gangs oppstart og etter kortere

eller lengre avbrudd legger du med fordel inn

dine M-data. Dette er mulig opp til 99 dager

bakover i tid.

For hver syklus er det tilstrekkelig a registre-
re forste M-dag. Pearly legger automatisk til
de neste to.

Fra tidsniva:

* Trykk sirkeltasten en gang og du kommer
til fruktbarhetsnivaet.

* Bla tilbake med minustasten til datoen
for forste dag i menstruasjonen.

* Trykk og hold sirkeltasen ca 5 sek:
M blinker. Bekreft «ja» med plusstasten

* Bla frem ca en maned til neste forste
M-dag

* Trykk og hold sirkeltasten ca 5 sek:
M blinker. Bekreft «ja» med plusstasten

* Osv.

c) Farste syklus — og du har ikke lagt
inn tidligere menstruasjoner
Etter maling sper Pearly etter menstruasjon
hver dag ved at M blinker. Hvis du har M,
trykker du plusstasten for «ja» og M lyser
konstant. Har du ikke M, trykker du minus-
tasten for «nei» og M forsvinner fra displayet.
Et tonesignal bekrefter det som ble gjort.
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d) Nar du har lagt inn tidligere
menstruasjoner

To dager for forventet menstruasjon sper

Pearly etter denne ved a blinke M. Har du M

sa kvittér med pluss, i motsatt fall trykker du

minus for «nei».

Dersom menstruasjon kommer for M-tegnet
blinker pa displayet, ma du aktivere M, se

pkt. 7a side 15. Skulle M bli forsinket sa
avkreft med minus til den kommer.

MENSTRUASJONSSYMBOL
-M| M BLINKER: Pearly
spgr om M og denne kan
registreres

M LYSER KONSTANT:
M er registrert

e) Etterregistrering av M

Skulle du ha hoppet over M-registrering som
folge av sykdom, reiser eller lignende, kan du
etterregistrere denne.

Dette ma gjores for du igjen maler.
Bla tilbake til @nsket dato og etterregistrer.
Folg 7b, side 15.

Hvis du glemmer 4 etterregistrere for du
igien begynner a mile, registrerer du neste M
som normalt og gar i endobbelsyklus.

f) M-sletting ved feilregistrering

Skulle du feilaktig ha registrert M, kan denne
korrigeres opp til tre menstruasjonsdager
bakover.

Fra temperaturniva:
* Bla tilbake med minustasten til den
aktuelle dagen

* Trykk og hold sirkeltasten ca. 5 sek:
M blinker. Trykk minustasten for «nei» og
M forsvinner fra displayet.

8: €gglasning

Dagen etter egglosning stiger temperaturen
og holder seg hay frem til neste menstrua-
sjon. Etter to til tre dager med hoy tempera-
tur vil Pearly ga over pa grent (se s. 27).

Pearly viser forventet egglasning: Pil blinker
pé redt inntil seks dager for.

Nar du sa registrerer en ny menstrua-
sjon og blar tilbake i syklusen, vil du
kunne se at pil blinker pa rgdt den
dagen egglgsning var.
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9: Monofaser

Fra tid til annen skjer det at kvinner har en
syklus uten egglasning. Dette kalles en mono-
fase. Folgen er at temperaturen ikke stiger.
Dette er igjen ensbetydende med at Pearly
fortsetter & gi redt lys. Skjer dette en og
annen gang, kan du overse det. Skjer det sta-
dig, anbefaler vi som forte skritt at du far
laget en syklusutskerift. Se 12, side 17.

10: Graviditetspdvisning
Graviditet bekreftes ved at piler peker mot
alle tre fruktbarhetssymboler redt-gult-gront
samtidig. Graviditet vises normalt 18 - 20
dager etter unnfangelse hvis temperaturen
forblir hey og M uteblir.

11: Batteri

Batteriets livstid er 2 - 3 ar.
Nar displayet viser
BAR:09 Batteriet bor skiftes snarest.
BR:01  Batteriet er tomt
(men ingen data er tapt)

For a fjerne BA-melding fra displayet:

Trykk pluss- og minustasten samtidig.

For a fa det skiftet. Send din PFC til
importer og serviceansvarlig:
PFC Nordic as, PB 103,4302 SANDNES

NB! Data gar tapt dersom du skifter
batteriet selv.

12: Data-/syklusutskrift

De siste 99 dager kan til enhver tid skrives
ut. Send Pearly i boblekonvolutt som A-post
pa tredje M dag til PFC Nordic as,

PB 103, 4302 SANDNES

13: Sletting av méledata

Méledata kan slettes fullstendig
* Trykk og hold plusstasten 5 sek:
Selvtesten begynner
* Under selvtesten trykkes pluss-, minus-
og sirkeltasten samtidig i 5 sek:
| displayet vises L-:05
* «Tell ned» ved & trykke minustasten til

L-:00 vises i displayet.

Alle data slettes na og bekreftes med et
tonesignal. | displayet vises igjen testdata som
da din PFC var ny.
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* TATEMPERATUREN STRAKS
etter at du har vaknet, far du foretar
deg noe som helst. Maleverdien blir da
minst mulig pavirket av aktivitet og betingel-
sene blir de samme hver dag. Du trenger
ikke male til samme tid hver dag.

PRGV A FA MALT HVER DAG

Spesielt i begynnelsen er dette viktig for at
Pearly fort skal bli kjent med din personlige
syklus. A male dagen for og etter egglasning er
veldig viktig. Pearly far da med temperaturstig-
ningen og vil korrekt gi grent lys et par dager

etter. Tidligere egglasninger: Fra fruktbarhetsni-

va blar du bakover med minustasten. Pilen blin-
ker mot redt pa datoen med tidligere egg-
lasninger. Du kan bla inntil 99 dager bakover i
tid.

TIF. 51

* AMMING
Etter en fodsel er det vanlig at syklusene er
ustabile til man slutter 2 amme. Hvis du bruker
Pearly, ma du regne med flere rede dager enn
normalt i denne tiden.Vi anbefaler at du begynner
a bruke Pearly nar syklusen har stabilisert seg.

+VED FEBER OVER 37,80C,
lyser det en F i displayet. Slike malinger tas
ikke med i analysen. Generelt anbefaler vi at du
hopper over malingene de dagene du har feber.

* REISER OG TIDSSONER
Ved reiser til andre tidssoner kan du
justere tid og dato til lokal tid. Avhengig av nar
pa degnet du reiser og om du reiser gst-vest
eller vest-gst, ma du la malingen utga, men fort-
setter deretter som vanlig.
Justering av tid og dato, se 4,s. |2.
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I11: BRUKERTIPS

* MYE RGDT
Nettopp sluttet med p-piller: Det kan
ta noen maneder for p-pillehormonene er
ute av kroppen. Dette kan fere til mer redt
enn normalt til syklusen har stabilisert seg.

Det viktigste er a fa malt rundt egg-
lgsningen: Dersom PFCen ikke far med
seg temperaturstigningen (se s. 27) vil det
av sikkerhetsgrunner gi flere rede dager.
Ubalanse i hormonene forer til unorma-
le svingninger i temperaturene og vil av
sikkerhetsmessige arsaker gi mer redt enn
normalt. Ta kontakt med oss for a fa en ut-
skrift som vil gi svar pa om dette er tilfelle.

Angrepillen gir kroppen en stor dose
hormoner. Hvis du tar angrepillen og men-
struasjonen deretter kommer unormalt tid-

lig, lar du vaere a registrere denne. Hvis en
svaert kort syklus blir registrert, vil dette
fore til unormalt mange rede dager i senere
sykler.

* SKIFTARBEID
Hvis du vakner og ikke har malesymbol i
displayet: Still vekkeklokken frem i tid og
aktiver denne. Se 5 a) og b), s. |3.

For du gar pa nattskift: For midnatt stil-
ler og aktiverer du vekkeklokken til gnsket
tidspunkt neste dag, for eksempel kI 14:00.
Du vil da kunne male fra kl I'l - 17.

* OPPSTART ETTER AVBRUDD
Tid, dato og ér lgper videre sa lenge det er
strom i batteriet. Maletidsrommet frigis nar
det ikke males og ma igjen aktiveres gjennom

vekkeklokken. Selv om batteriet gar tomt og
ma skiftes, forblir alle data lagret.

* RENGJGRING AV SENSOR
For vasking anbefales lunkent vann. Unnga
bruk av redsprit og kjemiske midler.
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Hvordan
arbeider

Pearly?




Sikkerhet er forste bud, og Pearly
trenger derfor en innkjeringsperiode

Pearly benytter et sakalt selvierende pro-
gram. Den har med seg en stor mengde
data, dvs. fortettet kunnskap om kvinnelige
sykler, typiske temperaturforlep m.m.

Nar den star ovenfor en ny bruker
er det alltid to spgrsmal som
melder seg:
a) Hvor i syklusen har den nye
brukeren sin egglgsning og

b) er hennes egglgsning stabil?

Dette varierer fra kvinne til kvinne, men hos
den enkelte er det oftest i system. Bli derfor
med pa Pearlys egen fortelling.

For a gjore det enkelt begynner malingene i
eksemplet pa forste menstruasjonsdag:
(Egglosning = EL)

«Na fikk jeg registrert noen tidligere
menstruasjoner og vet hvor lange
sykler hun har. Dette ser normalt ut.
Forste dag er malt, temperaturen er
typisk lav og M er registrert. | sa mate
er det ingen fare pa ferde, og jeg gir
gront lys. | farste syklus antar jeg det
verste kan skje, nemlig EL pa dag I 1.
Siden szdcellene kan gjore jobben i 5
degn, ma jeg derfor gi radt fra dag 6».
La oss sa anta at forste EL kom pé dag 16
som ikke er uvanlig i en 28-dagers syklus.

Et par dager etterpa gir Pearly gront lys som
vedvarer ut syklusen. | syklus nr 2 tenker
Pearly: «Hun hadde en typisk EL i for-
ste syklus, men jeg vil gjerne se dette

en gang til for a vaere sikker pa ikke a
gjore en feil. Sannsynligheten for at
resultatet i forste syklus er feil er tross
alt ca 10%» Folgelig er det strengt tatt ogsa
for mange rede dager i andre syklus. La oss
anta at EL igjen er pa dag |6. Pearly tenker
da nar den begynner pa 3 syklus: «De to
foregaende var mgnstergyldige, mye
taler for en fin og stabil syklus. Jeg
antar derfor at EL er pa dag 12 og leg-
ger folgelig derfor pa en eller to grenne
dager for EL.» La oss anta at EL kom pa
dag 15. Pearly finner da ut om hun kan gi
enda en eller to grenne dager.

Vi laerer folgende: Pearly har over noen
méneder optimert antall grenne dager for EL
uten at det gar pa sikkerheten lgs.
Tidsrommet kan forekomme langt, men det
er forst over 3 - 5 sykler man kan fa et over-
blikk over eventuelle variasjoner. Det er
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nemlig slik at hvis sykluslengde varierer, sa
varierer ogsa egglasningen. La oss anta et litt
annet forlep under innkjeringen, Pearly er i
begynnelsen av 4. syklus: «Hun hadde EL
padag 16 - 16 - 14 og dette kan bety
noe. Jeg antar fortsatt at EL er pa dag
12, en eller to sykler til, for a vere sik-
ker pa at det ikke kommer en EL enda
tidligere. Skulle de neste to vare pa dag
15, 16 eller senere, antar jeg at 14 var
en engangsaffere. Helt sikker kan jeg
ikke vaere, sa jeg tar i neermeste fremtid
fallhgyde for dag 14.»

Etter EL: Temperaturen stiger dagen etter —
for detaljer: Se medisinske grunnlag side 27.
Pearly tenker: «Temperaturen har steget,
og dagen er riktig. Men egget kan enna

befruktes, folgelig ma jeg gi redt. Andre
dag ma ogsa vaere rgd, jeg ma vare sik-
ker pa at det virkelig var temperatur-
stigning — og ikke en tilfeldig hay verdi.
Tredje dag med hgy temperatur burde
jeg kunne gi gront lys. Det gjor jeg hvis
jeg er sikker. Sikker er jeg nar tempera-
turen er hgy og denne observasjonen
stemmer med en del andre faktorer. Er
jeg usikker, legger jeg inn en gul over-
gangsdag. Dette gjor jeg hvis det har
vaert variasjoner i temperaturstigninger
og dager, og disse ikke tillater et entydig
utsagn.»

Dette er en kort, og enkel beskrivning av det
som foregar. | virkelighet er det mye mer som
ligger bak og vi kunne skrive en bok om alle

de spesialtilfeller vi gijennom édrene har sett pa
syklusutskrifter — og som bekrefter at pro-
grammene takler de vanskeligste tilfeller.
Skulle det f.eks komme en temperaturstigning
pa dag 14 - 15 hvor bruker normalt har hatt
EL pa dag 16, vil Pearly ikke med en gang ta
dette for god fisk, men vente — og fortsatt
anta at EL er pa dag 16 Nar syklusen er over,
vil man se om EL var pa dag 12 eller 16
basert pa hoyfasens lengde. Rode dager vil
automatisk bli justert i falgende syklus.

PFC Nordic AS. Postboks 103, 4302 Sandnes.
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Sikkerhet




PFC er sikker og

du har full kontroll €n siste kommentar til temaet sikkerhet

« Sikre dager for egglgsning = grent | blant kommer det artikler i dagspressen om at sikre perioder er «tull».

* Fruktbare dager = RGDT Vi har fulgt denne debatten de siste drene og har to innvendinger:

* Sikre dager etter egglgsning = gront a) Nar prevensjonsmidler testes innen medisinsk forskning, velges en stikk-
Er du i de sikre dagene for eller etter egglgsning, preve pa 5 - 600 kvinner som observeres over ca 2 ar, dvs. stikkprgven
s vet du det. En tilfeldig temperaturstigning betyr omfatter 10 - 12.000 sykler. Antall graviditeter noteres og sammenholdes
ingen ting. Er du i de fruktbare dagene, er forsiktig- med definisjonen, Pearl indeks. Denne sier at hvis 100 kvinner bruker et
het pakrevd. PFCen teller dagene for deg - du vet prevensjonsmiddel i ett ar (= 100 x 12 = 1200 sykler) og én blir gravid, sé
alltid hvor du er i syklusen. Prognosen for de er mdltallet eller indeksen 1, dvs. 1:1.200. Blir to gravide, er den 2 osv.
neste 6 dagene forteller deg nar du gar fra grent Pearlys «storesgstre», sykluscomputerne Ladycomp og Babycomp har
til redt og til grent igjen. Vi herer ofte at folk tvi- dokumentert Pearl indeks pa 0.7 - og Pearly bruker samme grunnpro-
ler pa at temperatur er ngyaktig som metode. De gram. Til sammenligning har p-piller en Pearl indeks pa 0.3 - 1, kondom 2 -
tenker i all hovedsak péa den tradisjonelle tempera- 5, avhengig av type og merke.

turmetoden. Bruker du en PFC blir dette annerle-
des. Den forer journal hver dag, kartlegger syklu-
sen og vet i ditt tilfelle hva som er normalt.

b) I de fleste «sensasjonelle» rapporter er stikkprgvene fra 50 - 300 sykler
som i seg selv er for lite — og i flere tifeller har forskningsmotivene vaert

R noe annet. Dette er angitt i hovedkildene, men det er ikke alltid pressen
DEN HOYE SIKKERHETEN PA 99.3% sjekker slike detaljer.

ER MEDISINSK DOKUMENTERT.
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Importgrens utvidede garanti

Vi overtar all service og reparasjon som faller
under produsentens garantibestemmelser.

Feil og mangler meldes oss snarest direkte
pr telefon, e-mail, faks eller brev.

Dersom PFC-en ikke er kjopt direkte fra oss,
oppgis selgers navn og kopi av faktura stilles
etter vart gnske til disposisjon.

BuenaVentura AS hefter heller ikke under noen
omstendigheter for andre og videre kray, for tap,
skade og kostnader som falge av feil, eller for
enhver form for folgeskader.

BuenaVentura AS

Sigurd }. Dgland
Adm. Dir.

Produsentens garanti

Pearly produseres av forsteklasses, moderne materialer med hgy noyaktig-
het etter strenge kvalitetskrav. Hver eneste utlevert PFC er kontrollert og
testet.

1) Folgelig garanterer vi sluttbrukeren at Pearly under garantitiden forblir
fri for material- og fabrikasjonsfeil.

2) Garantitiden lgper fra den dag Pearly ble solgt sluttbrukeren og er to ar.

3) Under garantitiden forplikter vi oss etter eget valg og uten kostnader for
sluttbruker til & reparere eller erstatte den defekte PFC-ens respektive
del — eller & refundere kjgpesummen. Andre og videre krav — spesielt
for tap og skade, inklusive skade som fglge av feil eller andre folgeskader
er utelukket. Indirekte skader og forbruksdeler (f.eks.batteri) faller ikke
under garantien.

4) Garantikrav bestar kun nér sluttbruker informerer oss skriftlig om feil
umiddelbart og senest 14 dager etter at disse er oppdaget, og ogsa
innestar for at PFC-en ikke ble brukt etter at feil ble oppdaget.

PFC-en sendes oss sammen med kjgpsnota/faktura og utfylt garantikort
franko og forsikret.

5) Garantien omfatter ikke skader eller feil som oppstar pga uforsiktig eller
hardhendt bruk, spesielt nevnes apning av PFC-en, skade av testetiketten,
eller ytre pavirkning.

Valley Electronics GmbH
Dr. Hubertus Rechberg (sign.)

Geschiftsfihrer




Amming side 19
ANGrepillen.....ceeeeeecersneeccecenens side 19
Basaltemperatur ..........ccouueeccceveeens side 14
Batteribytte........ooocccuurmnecereernecernnns side 17
BrUKEIEIPS ..oveoeeceeeeeeenrmnassseccsennens side 19
Egglosning.....cceeweccensnnecceeneens side 12 og 19
Feber side 18
Fruktbarhetsvisning ...................... side 12
GrQVIAILEL .....eevrrereecccrererrrnnnnns side 17
Menstruasjonsregistrering ... side 15 og 16
MiINUSEASLEN ..ovveeecccerrreennnnisnneces side 1
MONOSASEF ...oooeveerrreensrersnsrreenns side 17
Mye radt ... side 19

Maling side 14 og 15
Oppstart etter avbrudd .............. side 19
PlusStasten .........occeeeerrnsnnnnne side 11
P-piller side 19
Reiser til andre tidssoner ........... side 19
Sirkeltasten ............cceeenenns side 11
SKiftarbeid .......veeerveeeveeerennrernnns side 19
Sletting av mdledata ................... side 17
SYKIUSULSKIft .ooneverercererrreccrennns side 17
TEMPEIALUL oo side 13 og 14
Termometersymbol ..o side 6
Tidsinnstilling ......cccceeeeceeenerecenns side 12
VekKEKIOKKEN ....cvvrvvvrrmrrrrrencces side 13
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|. menstruasjonsdag =
I. syklusdag

Gronn bakgrunn viser
gronne = sikre dager
Rad bakgrunn viser
rede = fruktbare dager

ny syklus begynner.

Progesteronnivaet og temperaturen
faller. Hypofysen merker dette,

Eggcellen modnes i follikkelen.
Etter egglosning omdannes follikkelen
til det gule legemet. Dette produserer
hormonet progesteron som driver
temperaturen opp. Hos de fleste torker

det inn etter 10-12 dager.

enstruasjonen starter og en

Egglasning

Temperaturen stiger dagen etter

€ksempel pd en 28 dagers syklus

Temperaturforlep

€gglosning

Gravid
‘

—_—>
“/ Vanlig syklus \
T
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Prevensjon med Pearly PFC (Personlig FruktbarhetsComputer)
— enkelt, sikkert, naturlig og helt fri for bivirkninger
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