?~

hv

V

74
.r;'_; .

y Personlig
Fruktbarhets
Computer — 99.3% sikk

,,

-
b



BabyComp

Suveren til prevensjon

og ideell til familie-

planlegging. LladyComp
99.3% sikker PFCen med flere praktiske
prevensjon. funksjoner. 99.3% sikker ,-
prevensjon. |
Innhold:
Hva er og hvordan virker PFC............c.c...... 4
ABC i kvinnelig fruktbarhet..........ccco...... 5-7
Prevensjon og sikkerhet.......cccooovvecviinicines 8-9
Oppstart og innkjering av PFC .................. 10-11
Overgang fra annen prevensjon................. 12-13

Pearly

Lliten og lett. PFCen som

@ @ Nar du vil bli gravid.......cccooviiiiiiiinins 14-15
\‘_’ S — Hvis du sliter med & bli gravid .................... 16-17

) ) . Hvilken PFC passer for meg? ..
gjer det vesentligste. Hvilken PFC skal jeg velge? ....

99.3% sikker prevensjon. Leveringsbetingelser ........ccccoooiiviniinninnes 22-23



PFC — Personlig
FruktbarhetsComputer

Vire PFCer gir deg muligheten til 4 bli enda bedre kjent med
din kropp og nyte sex uten 4 vere pavirket av kunstige hormoner.
Du og din partner far full oversikt over de fruktbare dagene i

din syklus:

Dere har sikker prevensjon fri for bivirkninger
Dere kan planlegge barn nér dere vil

P4 de neste sidene vil vi ga inn pa hvorfor du kan stole pé en
PFC, hvordan den virker og litt om kvinnelig fruktbarhet.
Vi vil ogsi vise deg forskjellene pa Pearly, LadyComp og
BabyComp slik at du finner den PFCen du vil fa mest glede
av. Vire Personlige FruktbarhetsComputere er like sikre som
p-piller og spiraler, men 100% fri for bivirkninger.

Du vil ha glede av en PFC hver méned i mange, mange ar!

PFC Nordic. TIf. 51 68 00 16. post@pfc.no ® www.pfc.no
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Hva er — og hvordan virker PFCene

Pearly, LadyComp og BabyComp?

PFCen finner dine egglasninger ved
hjelp av temperatur og regner pd
denne maten ut sikre og usikre dager

1) Du vekkes av PFCen.
Trykk sirkeltasten for

& starte malingen.

Termometersymbolet Systemet baserer pé folgende medisinske fakta:

blinker. > Kvinner har kun en egglosning i hver syklus. Er det

flere, skjer det i lopet av de samme 24 timene

DL e Lty > Eggcellen m3 befruktes i lopet av 18 timer etter

tungen og vent 50 sek. egglosning
€t tonesignal bekrefter

at mdlingen er ferdig. > Szdcellene kan vare virksomme i opptil 5 degn

3) Les av dagens > Temperaturen stiger 0,2-0,5°C etter egglosning
fruktbarhetssymbol.

® Grgnt: Ufruktbar/Sikker

® Redt: Fruktbar

‘@ Redt blinker: €gglasning

> Antall dager fra egglesning til menstruasjon er hos den
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enkelte rimelig konstant

For & gi deg visshet i dette, folger en
liten ABC i kvinnelig fruktbarhet:

forventes

PFC Nordic. Postboks 103, 4302 Sandnes. TIf. 51 68 00 16. post@pfc.no ® www.pfc.no




Eksempel pa en 28 dagers syklus

LAVFASE er tiden fra menstruasjon
til egglasning. HOYFASE er tiden
fra egglasning til menstruasjon

1. menstruasjonsdag =
1. syklusdag

Eggcellen modnes i follikkelen.
Etter egglesning omdannes follikkelen
til det gule legemet. Dette produserer

hormonet progesteron som driver
temperaturen opp. Hos de fleste
torker det inn etter 10-12 dager.
Progesteronnivaet og temperaturen
faller. Hypofysen merker dette,
menstruasjonen starter og en

ny syklus begynner. Egglosning

Temperaturen stiger

Grenn bakgrunn viser
gronne = sikre dager
Red bakgrunn viser
rgde = fruktbare dager

Dersom du har sykler
med variabel lengde, er
det lavfasen som varierer —
og folgelig ogsa egglasningsdagen

PFC Nordic. Postboks 103, 4302 Sandnes. TIf. 51 68 00 16. post@pfc.no ® www.pfc.no
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Egglosningene kommer vekselvis pd heyre og venstre side.
Hos noen kvinner er modningsprosessen forskjellig i hayre og
venstre eggstokk, og dette kan vare noe av forklaringen pa
variabel sykluslengde.
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Prosess 1 eggstokken

1) FOLLIKKELEN VOKSER over flere
dager. Eggcellen (redt) er inni follik-
kelen. | en normal syklus vil

follikkelen vokse i 14-17 dager

e 2) EGGL@SNING (EL): Follikkelen
sprekker. Eggcellen skylles ut
sammen med follikkelvaesken og fan-

) ges opp av egglederen.
Eggstokk
<
Skjede 3) DET GULE LEGEMET: Restene etter
follikkelen blir til det gule legemet
som bl.a. produserer hormonet
progesteron. Si lenge det er et gult
En eventuell befruktning foregdr i egglederen, og O~ !egeme/ hayt prog.esteronnivé, blir det
md skje i lopet av |8 timer etter EL. Seedceller kan Q~r ikke flere egglasninger.

under gunstige betingelser overleve i inntil 5 dagn. — C>—
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Prosess 1 follikkelen

Menn produserer nye sedceller hele tiden, mens kvinner er

fedt med ca. 400.000 eggcelle-emner, kalt oocytter, som ligger i
eggstokkene. | hver syklus modnes 10 - 12 eggceller/follikler sam-
tidig. En av disse blir dominerende og bringes til egglesning.

| lopet av noen timer avbrytes de andres modning.

FOLLIKKELVASKE
FOLLIKKEL

o EGGCELLE

Hvis en kvinne har flere egglasninger i en syklus, skjer

det i lgpet av de samme 24 timene. Resultatet ville bli tve-
eggede tvillinger osv. S& snart det er et gult legeme/
progesteron i blodet, underbindes alle modninger. At en
kvinne har spontan egglasning nér hun har det seksuelt
godt er en feilaktig myte: For at det skal komme til egg-
lzsning, m& det veere en modningsprosess; hormonene
FSH, Follikkel Stimulerende Hormon, og LH, Luteniserende
Hormon, ma veere til stede. 18-24 timer fer egglasning, nar

A

det luteniserende hormon toppniva. Dette setter igang
egglesningen. Uten en slik, blir det ingen egglasning.

©

o

FOLLIKLENE modnes over flere
dager fra dag en i syklusen. En
blir dominerende og gjor seg
klar til & frigiore eggcellen.

EGGLOSNING: Follikkelvaesken
skyller ut eggcellen som fanges
opp av egglederen.

Den tomme follikkelen blir til
DET GULE LEGEMET, corpus
luteum, som bl.a. produserer
progesteron.

Det gule legemet skrumper hos
de fleste inn etter 10-12 dager.
Progesteronet faller og en ny
menstruasjon begynner.

PFC Nordic. Postboks 103
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Prevensjon med PFC

Du maler ganske enkelt temperaturen i munnen nér du
vikner. Etter ca 45 sek leser du av dagens temperatur,
syklusdag og fruktbarhetssymbol. Dette er et sikkert utsagn
for de neste 24 timene. Du behgover ikke 4 male til samme
tidspunkt hver dag. Arbeider du skift, gir det helt fint &

male om ettermiddagen etter at du har sovet.

PFCene benytter temperatur som metode

Dette er det eneste PFC har til felles med den klassiske temperatur-
metoden. PFC tolker hver brukers verdier ved hjelp av et selvlerende
dataprogram. Kalenderdager, sykluslengde, tempearturer, egglosnin-
ger, menstruasjoner m.v. kommer inn i en personlig syklusdatabase
som PFCen benytter aktivt. I hver syklus fir du prognose for neste
egglosning som bekreftes i ettertid. Prognosen oppdateres hver dag.
Som vi har sett pa sidene 5-7: Har det vart egglosning, sé er det

et gult legeme og en temperaturstigning. Uten temperaturstigning,
ingen egglosning og PFCen gir ikke gront.

PFCene er sertifisert som medisinske instrumenter
i klassse Il b, €U-Norm C€ 0124

PFC Nordic. TIf. 51 68 00 16. post@pfc.no ® www.pfc.no



Sikkerhet med PFC

Alle mélinger lagres i PFCen og tolkes av et avansert

dataprogram. PFC er sikker og du har full kontroll:

GRONT
RODT

@ Sikre dager fer og etter egglasning

® fruktbare dager

Manglende malinger/uregelmessigheter

Er du i de sikre dagene for eller ette egglasning, s& vet du det. En tilfel-
dig temperaturstigning betyr ingen ting. Er du i de fruktbare dagene, er
forsiktighet pakrevet. PFCen lar seg ikke lure, den kjenner din syklus.
Den teller dagene for deg og du vet alltid hvor du er i syklusen. Ved feber,
hopper hopper du over mélingen. Skulle du allikevel mile, viser PFCen

F i displayet — og malingen tas ikke med i analysen.
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Pearl indeks er det medisinske mdltallet pa sikkerhet: Hvis 100
kvinner bruker et prevensjonsmiddel i ett ar, dvs 100 x 12 = 1200
sykler og 1 blir ugnsket gravid, er indekstallet 1. PFC har en Pearl
indeks pa 0,7 (=99,3%). Dette er dokumentert i en medisinsk
doktoravhandling ved universitetet i DUsseldorf, Tyskland.
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PFC — enkel 1 bruk

Betjening
Alle PFCer betjenes enkelt med 3 taster

Sirkeltasten: Som "Enter” pa et tastatur. Trykk for &
starte miling. Trykk og hold for 4 stille eller endre faste
innstillinger, bruk sa pluss eller minus.

Minustasten: Bekreft "Nei” eller bla bakover i tid
Plusstasten: Bekreft ”Ja” eller bla fremover i tid

Pluss og minus samtidig: Som "Esc” pd et tastatur,
tilbake til klokke = grunnposisjon

Nér du vakner om morgenen lyser et
temperatursymbol. PFCen er klar til
maling. Trykk sirkeltasten, legg sen-
soren under tungen. €tter ca 45 sek

far du et tonesignal som bekrefter at
malingen er ferdig. Du leser av dagens
temp, syklusdag og fruktbarhetssymbol.

Prevensjon cller fFamilieplanlegging med PFC

S& enkelt er det.

J
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Oppstart med PFC Gratis brukerstgtte

Nir du mottar PFCen, er den ladet med ~ Brukerhindboken bestdr av enkle
testdata. Du folger en enkel sjekkliste sjekklister for hver funksjon. Skulle det
for & g gjennom alle funksjoner. Til allikevel vaere noe du ikke skjenner eller

slutt legger du inn datoen(e) for tidligere lurer pd i forbindelse med bruken eller
menstruasjon(er) hvis du har dem, og din syklus, kontakter du PFC Nordic
aktiverer vekkeklokken. Testdata er borte  over telefon eller mail. Se ogsd gode rid
og PFCen er klar til miling neste dag. pd www.pfc.no

Du har gratis brukerstotte si lenge du har PFCen.

«Jeg kjgpte LadyComp for &
slippe hormonell prevensjon.
Jeg vil dessuten selv bestem-
me nar jeg vil bli gravid, uten
& matte lure pd om de kun-
stige hormonene er ute av

kroppen.»
KATHRINE, ROGALAND

PFC Nordic as. Postboks 103, 4302 Sandnes. TIf. 51 68 00 16. post@pfc.no ® www.pfc.no
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Kan jeg 1 mitt tilfelle bruke PFC?

Overgang fra p-piller og
annen hormonell prevensjon
Nir du slutter med hormonell preven-
sjon, kommer det en bledning. Dette

er et passende tidspunkt & begynne.

Det kan vare rester etter de kunstige
hormonene i kroppen og dette forer ofte
til at temperaturene gir litt opp og ned
i forste syklus. PFCen finner i slikte
tilfeller ikke et typisk syklusmenster og
viser rodt for & vare pd den sikre siden.
Vanligvis gar alt normalt fra 2. eller 3.
syklus.

PFC som prevensjon

ndr du er ung

Du kan begynne & bruke PFC fra for-
ste menstruasjon. Bruk den til 4 bli
kjent med kroppen din, du far verdifull
kunnskap om syklusen og far bekreftet
at alt fungerer som det skal.

Oppstart etter
svangerskap

PFC kan brukes som prevensjon etter
en fodsel ndr syklusen har kommet i
gang igjen. Ca 35% far syklusen igjen

«Jeg har veert veldig forngyd med Pearly. Brukerhdndboken er enkel
og det var lett & sette seqg inn i hvordan Pearly virker. Dessuten er
den liten og praktisk & ta med seq overalt. For meg er dette den
beste prevensjonsformen som finnes. Jeg vil ikke tilfere kroppen

kunstige hormoner eller bruke spiral.»

ANETT, AKERSHUS

etter 3-5 mineder. Frem til forste
egglosning vil den vise redt/gult da
temperaturene er lave, noe som betyr at
PFCen venter pé egglosning.

PFC og angrepillen

Hvis du har tatt en angrepille og far

en blodning, registreres denne som
menstruasjon. Du vil med hoy sannsyn-
lighet ga inn i en ny syklus med egg-
losning, og PFCen virker som normalt.

PFC For deg over 40

Du kan bruke PFC helt frem til over-
gangsalderen som er rundt 52 ar. PFC
forteller deg nir overgangsalderen
nzrmer seg og nar den er over. En PFC-
utskrift vil dokumentere dette.

les mer om dette pd wwuw.pfe.no
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Bedre liv uten kunstige hormoner

«Etter & ha prevd 2 forskjel-
lige p-pilletyper, falte jeg
meg pd siden av meg selv
og kjemisk pavirket. Ved
hjelp av LadyComp, fant jeg
en naturlig mate & fale meg
trygg pa. Na kunne jeg falge
naturens egen rytme. Jeg
har gjennom flere &r blitt
bedre kjent med mine sykler
takket veere LadyComp. Som
forngyd bruker og terapeut,

har dette veert et opplagt
alternativ & anbefale bevis-
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ste mennesker med anske PFC i stedet for p-piller kjenner fi eller ingen bivirkninger av
om en naturlig og ikke- Brukere av hormonelle prevensjonsmid- dette. For andre skjer det dramatiske
skadelig prevensjon.» ler har ikke en ekte menstruasjonssy- endringer i kroppen. Mange kan for-
KRISTIN MARIA F. BJBANDAL klus. De kunstige hormonene i p-pillen telle Ol?l en rekke bivirkninger — fra
hemmer kroppens hormonproduksjon vektoking, nedsatt sexlyst til blodpropp.
fotsoneterapeut og homeopat .
og hindrer det naturlige samspillet mel- En del er ikke klar over at symptomene
lom estrogen og progesteron. Noen eller sykdomsbildet skyldes p-pillen.
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Nar tiden er inne til a fa barn

N&r du er PFC-bruker: 4 g4 i gang. Hvis du ikke er gravid etter 4 sykler,
Har du brukt PFC en tid, og dere finner ut at anbefaler vi en PFC-utskrift.
tiden er kommet, er det vanligvis en enkel sak.
2 dager for rodt blinker er den beste dagen. PFC — det naturlige valget
Skulle du ha varierende sykluslengde, hjelper Pearly, LadyComp og BabyComp gjer alle job-
en PFC-utskrift til 4 finne intervallet egg- ben. Du far til enhver tid prognose/varsel for hver
losningen ligger i - og dette gjor "timingen" av de neste 6 dagene. Blinker det rode lyset, er

lettere. dette neste forventede egglosning. Samleie 2 dager
for gir topp sjanse. BabyComp gir deg dessuten

Nar du vil starte med PFC: datoen for neste egglasning allerede ved syklus-
Hvis du ensker 4 begynne med PFC og vil start. Dette er virkelig til nytte hvis en av dere er
bli gravid sa fort som mulig, er det bare mye ute og reiser eller f.eks. jobber offshore.

«Til & begynne med var jeg litt skeptisk til om jeg skulle f& dette til. Jeg
ble fortalt at etter en stund ville det & male automatisk bli til en vane
som jeg ville gjgre i halvsgvne. Dette stemmer 100% og er veldig
enkelt. Jeg bruker heller ingen annen vekkeklokke, det finnes neppe
noen mer behagelig. Ladycomp til prevensjon er bare perfekt, og det
er en kjiempefin mate & bli kjent med seqg selv pd. Da vi gnsket oss
barn, oppgraderte jeg til Babycomp. Vi hadde samleie 5 dager far
egglegsning. Prognosen var gutt, og dette holdt stikk.»

Prevensjon cller familieplanlegging med PFC

ANNETTE, OSLO
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. . . . )
Hva skjer fysiologisk ved en befruktning? Broker d PEC. Henger 6o
e ™ verken eggl@snings- eller

36,80°C M gravidi-tetstester. Med en
36,70°C/\/\/\/\/\/\/I

36,60°C PFC har du alt i ett.

Etter unnfangelse stiger temperaturen ® Radt blinker: €gglasning
(red kurve) som regel 0,2°C mer enn

i en vanlig syklus (grenn kurve) 2 FEREEOIE S el ik

Sannsynlig gravid (L/BC)

w \ ® Red — gult — grent lyser:
Gravid

Etter ca seks dager
begynner det tidlige
embryoet i feste seg i
livmorens slimhinne. Selve
festeprosessen tar

ytterligere ca seks dagey

Etter egglosning fores eggcellen
(redt) nedover i egglederen.
Det er her selve befruktningen

skjer og celledelingen begynner. M

o /

PFCen er programmert til G tolke de hoyere temperaturverdier som kjennetegner et svanger-
skap. Siden noen kvinner har heyfaser opp til |6 dager, bekrefter en PFC svangerskap forst etter
ca |8 dager. Pd dette tidspunkt vil ogsd embryoet ha festet seg ordentlig. Festebledninger kan
forekomme og md ikke forveksles med menstruasjon — temperaturen er fortsatt hey. Hjernen
registrerer fort en unnfangelse. Det gule legemet vokser noe og produserer mer progesteron. Uten
progesteron er det ikke mulig @ blir gravid. Temperaturen er ca 0.1-0.2°C hoyere enn vanlig. Etter
ca 100 dager overtar morkaken produksjon av progresteron og temperaturen synker til vanlig
heyfase-niva. Temperaturen er stabil hay frem til fedsel og faller ferst ndr morkaken kommer ut.
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Sliter du med a bli gravid?

PFCen gir deg all viktig informasjon om egglesning og syklus. Babycomp er i slike tilfeller var soleklare anbefa-

ling. Du slipper egglasnings- og graviditetstester. Planleggings- og statistikkfunksjonene gir svar pa det meste -
til envher tid online for deg. En PFC syklusutskrift gir alle data pa papiret og er nyttig hjelp. I det folgende kan
du lese mer om forskjellige arsaker til nedsatt fruktbarhet. Ved alle disse, er PFC et ideelt hjelpemiddel.

Paret treffer ikke

PA tiden

Svart mange vet ikke nir kvinnen har
egglosning og prover a bli gravide pi
feil tidspunkt i syklusen. PFCen finner
egglosningen.

Variable/ujevne sykler
Nir syklusen variere i lengde, er det vik-
tig & fa en oversike over nar egglosnin-

gen er. PFCen finner intervallet den er i.

KHorte sykler

For 4 bli gravid, ber syklusen vere
minimum 21 dager. Egglosning tidli-
gere enn dag 11 resulterer sjelden i et
svangerskap. PFC dokumenterer dette.

Babycomp gir deg
til en hver tid

Antall malte sykler
Gjennomsnittlig sykluslengde
Variasjon i €L

Hoyfasens lengde

Gjennomsnittlig
temperaturstigning

Sykler uten €L

Sykler med nedsatt
gullegmefunksjon

Tidsmessig klaff, €l/samleie

Lange sykler

Mange tror de ikke kan bli gravide om
de har lange sykler. Ved lange sykler er
det som regel egglosning i hver syklus.
PFCen finner disse.

Asynkrone sykler

Asynkront syklusmenster er nar egglos-
ningsdag varierer i et visst monster fra
syklus til syklus f eks pa dag 12-17-12-
17 osv. PFCen finner dette.

Hormonelle ubalanser
Hormonell ubalanse er svert vanlig i
storre eller mindre grad. Ubalanse mel-
lom progesteron og @strogen vises tyde-

lig p& en PFC-utskrift.
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Monofaser

Monofase er nir egglosningen uteblir

i en syklus. Det er helt normalt at

det skjer en gang innimellom. PFCen
bekrefter fra syklus til syklus at det har
vare egglosninge — eller om den uteblir.

CU - nedsatt
gullegemefunksjon

CLI, Corpus Luteum Insuffiencia,
betyr at det gule legemet produserer
lite progesteron. En PFC-utskrift doku-
menterer dette og Babycomp viser det
direkte i displayet.

Kun en eggleder/eggstokk
Det er fullt mulig & bli gravid med
eggstokk eller eggleder bare pa den ene
siden. PFCen viser om det er egglosning
i hver syklus og PFC-utskrift gir sup-
plerende data.

€ndometriose

Endometriose kan, men behgver

ikke veere noe hinder for 4 bli gravid.
Babycomp sammen med PFC-utskrift
gir deg full oversike.

PCOS - Poly-Cystisk-
Ovarie-Syndrom

PCOS trenger ikke vare noe hinder for
4 bli gravid. Med en Babycomp finner
du intervallet egglosningen er i, og kan
da planlegge bevisst. Ved hjelp av en
PFC —utskrift ser du videre om syklusen
ellers er i orden, jfr tidligere punkter.

IVF — pravergrsbefruktning
Hvis du planlegger IVE-benahdling,
anbefaler vi at du méler 4 eller flere
sykler for du gér il behandling. PFC-
utskriften gir legene nyttig informasjon

til den videre behandling.

«Vi ville planlegge barn etter en spontanabort. €tter ett ar uten

resultat, kjgpte vi en Babycomp i august, allerede i desember ble jeg
gravid. Jeg snakket med en veldig god kundebehandler og jeg har
bare positive ting & si om produkt og service.» ANJA SELINA, BUSKERUD

Gjentatte spontanaborter
Spontanaborter begynner som regel
med et temperaturfall 3-5 dager for.
Progesteron-nivdet synker, noe som gir
samme effekt som ved menstruasjon,

i dette dilfelle abort. En PFC-utskrift
dokumenterer dette.

Hoy eller lav BMI

Vekt kan vere en drsak til at graviditet
uteblir, bide for hoy og for lav.
BabyComp og LadyCcomp regner ut
BMI-verdien for deg. Denne sammen
med analyse av PFC-utskriften viser
sammenhengene.

Mannen

Det er sjelden menn er 100% sterile.
Hvis mannen har nedsatt sedkvali-

tet er timing av samleiet i forhold til
egglosningen viktig. PFCen, gjerne i
kombinasjon med PFC-utskrift viser
egglosningene paviser gunstigste dager.

Lles mer om dette pd www.pfc.no

PFC Nordic. Postboks 103, 4302 Sandnes. TIf. 51

68 00 16. post@pfc.no ® www.pfc.no
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E FUNKSJONER Pearly Ladycomp Babycomp BRUKERNYTTE
g‘ Tid
omm Klokke, vekkeklokke, dato og ar v v v Grunnlag for din syklusdagbok. Kun en miling tillates pr dag
g Selvtest/provemiling v v v Qvelsesmiling. Du kan ogsad male temperaturen etter behov. Verdi lagres ikke
o Stromsparing, display gar av etter 30 sek v v v Forlenger batterienes levetid
E Lys i displayet v v Du har en praktisk nattklokke; fruktbarhetssymboler kan leses i morke
(o] Fruktbarhetsniva
_Q Pearlindex 0,7 / 99,3% sikker v v v PFC er like sikker som annen moderne prevensjon
() Dagens temperatur og fruktbarhetssymbol v v v Redt, gult eller gront: Sikkert utsagn for de neste 24 timene
— Viser syklusdag, regnet fra forste M-dag v v v Holder styr pa dagene, de farreste er flinke til 4 regne kalender i hodet
Maleintervall +/- 3 timer i forhold til vekketid v v v Sover du lenger eller stir opp for er det ikke noe problem a male
Temp. verdier og symbol, dager bakover 99 180 254 Gir deg syklushistorie on-line
EL-dag, datoer i tidligere sykler, dager bakover 99 180 254 Du kan se nar du hadde EL i tidligere sykler
Fruktbarhetsprognose 6 6 6 Du vet om det blir grent de neste dagene, eller om du gar inn i red syklusdel
Prognose EL, maks dager for 6 6 Dato BabyComp gir deg datoen fra dag 2. Ved planlegging trenger du ikke kjope EL- tester
Paviser graviditet, dager etter EL 18 - 20 18 - 20 18 - 20 Du trenger ikke kjope graviditetstester.
8l 8 3 |ope g
BMI (Body Mass Index) A4 v BMI beregnes, mellom 20 og 30 anses normalt.

Planlegging

Dato for neste EL, prognose fra dag 2 Du kan planlegge etter denne: Prevensjon eller familieforakelse
Prognose, dato for korresponderende termin Du kan selv planlegge hvilken méned du vil fa barn
Prognose, optimale dager for a bli gravid Gjer din planlegging enda enklere
Registrere samleie Grunnlag for beregninger, se nedenfor

Prognose for kjgnn ved samleie For noen er dette et viktig tema
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Tidsmessig samsvar EL og samleie Dere vet allerede 3 dager etter EL om samleiet klaffet tidsmessig.

Bekrefter dato for termin nar gravid Gir dere termin med 24 timers noyaktighet basert pa fastslatt EL

<4< € € € ¢ ¢ ¢ <

Kjennsprognose ved graviditet For noen er dette et viktig tema

* Forbehold om prisendringer uten varsel.
Forkortelser: @ = Gjennomsnitt » EL = Egglasning * Monofase = Syklus uten EL « CLI = Nedsatt gullegemefunksjon * M = Menstruasjon » Hoyfase = Ant. dager fra EL til M




FUNKSJONER

Syklusdata online

Antall mélte sykler

D sykluslengde i dager

EL-variasjon i dager

@ temperaturstigning etter EL i °C

Antall treff samleie/egglasning

%- andel, monofaser

%-andel, sykler med CLI

@ hoyfaselengde i dager

Syklus-utskrift (utferes av PFC Nordic)
Antall dager bakover i tid

Tabell med fordelinger: Sykluslengde og EL
Tabell med verdier — som for BabyComp online
Temperaturkurve — grafisk fremstilt

Tekniske detaljer

Sertifisert som medisinsk produkt i kl. Il b, CE0I124
Sensor, hengslet ("lommekniv-blad”)

Sensor med ledning

Sensorens ngyaktighet ved 20 °C, +/- °C
Display

Innebygget batteri, forventet levetid

Lader, elektronisk, universell 110 —230 V
Reisepose

Vekt PFC

Vekt, lader

Storrelse, instrument (elliptisk, rund, rund)
Tykkelse ca

Forventet teknisk levetid

Garanti

Veil. pris inkl. mva levert fra lager Sandnes™ kr.
Ved levering pr post: Forpakning og frakttillegg™ kr
Ratebetaling mulig opp til 8 maneder, pr mnd* kr
Pris pr dag ved brukstid |5 ar, ca kr

Pris pr méned ved brukstid 15 ér, ca kr

Pearly

0,05
LED
24 ar

80g

4x8 cm
1,5 cm
15 &r +
2ar
3.590,-
160,-
90,-
0,68
25,-

Ladycomp

< € ¢ <

200

<

0,05
Diode
ladb.

200g
110 g
D 14 cm
3cm
15 &r +
5ar
4.790,-
160,-
90,-
0,90
27,-

Babycomp BRUKERNYTTE

€< € € € ¢ ¢ ¢ <

S
< € < S

0,05
Diode
ladb.

200g
110g
D 14 cm
3cm
15 &r +
5ar
6.590,-
160,-
90,-
1,23
37.-

Viser deg hvor lenge du har malt
Praktisk informasjon, f eks nar M kan ventes

Svert nyttig informasjon ved planlegging og prevensjon

Du folger lettere med og du ser med en gang nar egglesningen har vaert

Du ser om dere treffer EL tidsmessig ved planlegging
Du ser om du har sykler uten EL

Du ser om du har sykler med nedsatt gullegemefunksjon

Du ser om denne er lang nok til at et befruktet egg greier 4 feste seg

Du far sammenhengende temperaturlogg som reflekterer astrogen/progesteronbalansen

Du far et komplett bilde av syklusens variasjoner

Du ser sykler uten EL, sykler med CLI og hoyfasens lengder

M, EL og middelverdier blir synlige. BabyComp: ogsa reg. samleier og kjgnnsprognoser

Garanti for sikkerhet og gjennomgaende produktkvalitet
Kompakt, et enkelt hindgrep — og du maler
Du kan folge med i displayet under maling

Tillater meget noyaktig maling

Pa LadyComp og BabyComp ma det ikke skiftes batteri.
Brukbar i alle land, til USA og UK leveres ekstra plugger

Fin beskyttelse pé turer og reiser

Gjelder material- og fabrikasjonsfeil

Kontakt PFC Nordic for detaljer
Pearly inkluderer batteriskifte

Pearly inkluderer batteriskifte
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Investering i en PFC er ogsa god skonomi

All prevensjon koster. Ved 15 ars brukstid blir regnestykket

«BabyComp er et enestdende

Ca kr pr maned  Ca kr ved 15 ars bruk hjelpemiddel som jeg ikke har

Pearly (inkl batteriskifter) 25 4500 angret en krone pd. Jeg slet
Ladycomp 27 4950 litt med barn nummer to, men
ble gravid etter 5 méneder
e . e med BabyComp. Ogsa til pre-
P-piller, billige typer 30 5400 vensjon er BabyComp svaert
P-piller, dyre typer 80 14400 bra. Det er et kjempeflott
Kobberspiral, 3 x* 30 5000 instrument.»
BRIT JANE, ROGALAND
Hormonspiral, 5 x* 60 11000
Prevensjonscomputer med urinsticks 160 28000 «Pearly har veert en meget god
o investering for oss. Vi valgte
Graviditetstester 350 . .
Pearly fordi det er en naturlig
Egglasnings og graviditetstester 500 og sikker prevensjonsmetode,

* et minimum av legehonorar medberegnet. Bruker du PFC har du heller ingen bivirkninger helt uten bivirkninger. Jeg foler

meg n& mer i kontakt med
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Alle PFCer leveres komplett ferdig til bruk og har en teknisk forventet levetid pd mer egen kvinnelighet, og Pearly
enn 15 &r. Du har gratis brukerstotte fra PFC Nordic — telefonisk eller pr mail. 9ir meg en manedlig bekreftel-
PFC er kvalitet: Sertifisert som medisinsk produkt i klasse I b, CE 0124. se pa at ting er som de skal.»
PFC-produsenten, Valley Electronics GmbH, er sertifisert for utvikling, produksjon ANNE, OSLO

og salg av PFCer, EN - ISO 13485:2003 + AC:2007

PFC Nordic. Postboks 103, 4302 Sandnes. TIf. 51 68 00 16. post@pfc.no ® www.pfc.no




Hvilken PFC far jeg mest glede av?

Pearly LladyComp BabyComp
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Velg Pearly hvis du ensker et lite, Velg Ladycomp for en praktisk Velg Babycomp nir du vil ha full

kompakt instrument som er lett 4 ta PFC med lys i displayet og enkel informasjon om syklusen din.

med seg. Pearly gjor alt det vesentlige. syklusstatistikk. Den kan oppgraderes Suveren til prevensjon, ideell til

Var mest solgte modell. til BabyComp mot prisdifferansen. familieplanlegging.

e Pris kr 3590,-* + frakt e Pris kr 4590,-* + frakt e Pris kr 6590,-* + frakt

*  Pris pr mnd ved 15 ars bruk e Pris pr mnd ved 15 ars bruk ¢ Pris pr mnd ved 15 érs bruk
ca kr 25,- inkl batteriskifter cakr27,- ca kr 37,-

*Priser pr 1.8.2010. Frakt belastes med kr. 160,-. Forbehold om prisendringer uten varsel.

BESTILLING: Ring 51 68 00 16 eller send en e-mail til post@pfc.no og oppgi hvilken PFC du gnsker, navn, adresse
og mobilnummer. Du kan ogsé bestille via var web-shop pd www.pfc.no eller bruk kupongen pd neste side.
Interessert i ratebetaling eller mengderabatt? Se neste side.

PFC Nordic. Postboks 103, 4302 Sandnes. TIf. 51 68 00 16. post@pfc.no ® www.pfc.no




REEEE

A - -2 S N N O R Ratebetaling:

TE% 3 g g g N : A . . . .

TET : A g g s § « u u « O g ©® Manedlige ratebetaling er mulig mot et tillegg pa
RS : = : by ~ o w w G Y ) -

Sy g i N 0 v g % ® /) kr90,- prrate. Pearly kan splittes i inntil 6 rater,
Y = N g T & £ n o
23 i = °§\ qi Ej 5 = o Lady- og Babycomp inntil 8. Ferste rate betales pr
R ¢ § g 2 2 g Q@ . postoppkrav og de gvrige gjennom kundens nett-
S : N 8 . . - -
T & Q 2 3 ' ~ . bank. Ring for & avtale detaljer eller send en mail til
3 - 2 : N @) @) & . .

\§ E 3 E; T 7 2 . post@pfc med navn, adresse, mobilnr og fadsels- og
23 \:: o 2 § " . personnr., hvilken PFC du gnsker, hvor mange rater og
>3 : :
< 8 § g T % om du gnsker betaling hver 5., 15. eller 25.

-5 RS 9 - Mengderabatt:

51 ‘g E § e : €rdere flere som vil bestille sammen, gir vi felgende
:‘;g & o§' = 5 5 T - mengedrabatter pd gjeldende listepris ved levering
S : S : : . . .
§§ & : : . til en adresse og en samlet betaling. Frakt beregnes
s3 S5 :

3% o . som for en PFC:
§8 S :
Y N : 2PfCer 10% 5-9 PfCer 20%
[
3-4 PFCer 15% 10 eller flere PFCer 25%
o un
S 3 BESTILLING
o 3 X
05 ] :
2 o : * send inn kupongen, porto er betalt.
> .
© o:‘ ] * bestill pé nett: www.pfc.no
S X
2 X

° ring og bestill pa tIf.: 51 68 00 16

Har du spersmal, ta gjerne kontakt med oss pd
var infotelefon 51 68 00 16 eller send oss en
mail: post@pfc.no
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Generelle forretnings- og leveringsvilkar
for PFCer og tilbehor

Priser: Alle priser er for levering fra vért lager i Sandnes. Forpakning, ekspedisjon og frake
beregnes med kr 160 for servicepakke (pris pr august 2010). Tillegg for ekspresslevering
eller levering hjem pa deren vises i var nettbutikk. Kostnader ved postoppkrav er inkludert
i frakeprisen.

Betaling: For PFCer er postoppkrav standard. Alternativt kan Visakort og MasterCard
benyttes i vir nettbutikk. Deler sendes eksisterende kunder mot regning. Betaling med
American Express eller Diners Club kan avvikles over var betalingsterminal.

Levering: Instrumenter sendes med servicepakke til kjopers poststed. Deler sendes med
post, og porto + ekspedisjon belastes med kr. 90,-.

Ratebetaling er mulig og avtales separat. Kostnad kr 90,- pr. mnd.

Mengderabatter: Ved levering til samme adresse og en regning gis folgende rabatter pa
gjeldende listepris:

2 PFCer 10,0 % 3-4PFCer 15,0%
5-9 PFCer 20,0 % 10+ PFCer 25,0 %

Ved eventuelle kampanjer gjelder gunstigste prisalternativ.

Uavhentede pakker (oppkrav eller servicepakker) som kommer i retur: Vi sender
bestiller regning pa kr 370,- for 2 x frake, ekspedisjon og ekstra administrasjon.

Garantibestemmelser: Disse gjelder for material- og fabrikasjonsfeil. Garantitiden er: Pearly
2 é&r, LadyComp og BabyComp 5 4r. Detaljerte garantibestemmelser er trykket i bruksan-
visningen.

Reklamasjonsrett: Etter kjopsloven: 14 dagers returrett ved bruk av angreskjema.
Onske om retur meldes oss; og instrument returneres for kontroll.

Er instrumentet ubruke, refunderes innbetalt belop. Er instrumentet skadet, gjelder ikke
returretten. Ved bruke sensor: For LadyComp/BabyComp trekkes benyttelsesgebyr kr
750.- fra innbetalt belop som refunderes. Kunde beholder sensoren og vil ved senere kjop
fi instrument uten sensor som rabatteres. For Pearly er gebyret kr. 800,-. I henhold til
brukerkjopsloven har kjoper 5 ars reklamasjonsrett under forutsetning av at mangel meldes
oss senest 15 dager etter den ble oppdaget og at instrumentet er bruke i henhold til bru-
kerhandboken.

Alle nevnte priser og leveringsbetingelser kan endres uten varsel.

Litteraturliste

Boker/hefter til salgs:
* Ekstra bruksanvisning til Pearly, LadyComp og
BabyComp ...c.cooviiiiiiiiici e ke 50.-

* Dr. John Lee: Naturlig Hormonterapi for Yngre Kvinner.
Til norsk ved Dr. Leif Ims, Futhark forlag, Oslo 1998,

* Dr. John Lee: Handbok i Naturlig Hormonbehandling
Til norsk ved Dr. Leif Ims, Futhark forlag, Oslo 2007,

Vitenskapelige,medisinske fagartikler og begker:

e Advances in Contraception, 1998: Prof. Dr. med. G. Freund!
m.fl: Forskningsresultater: LadyComp, BabyComp og temaet
sikkerhet. Sertrykk

* D.M. Bachhofer, 1997: Resume pa engelsk av medisinsk
doktor-avhandling: LadyComp, BabyComp og temaet
sikkerhet. Sertrykk

* Dr. John Lee: Natural Progestrone. The multiple role of a
remarkable hormon. 9. utgave 2004. ISBN 09643737-34

e Prof. Dr. J.T.France, (1988): Prospektiv klinisk studie over
kjonn ved timing av samleie i forhold til egglasning.

e Sassari, 1997: Prof. Dr. med. S. Dessole m. fl.: BabyComp
bruke pé kvinner med nedsatt fruktbarhet. Sammendrag.

* Amsterdam 1992: Prof. Dr. med. S. Martinez m. fl.: Kliniske
tester og forskning ved hormoner og temperaturendring.

¢ Rhodos 1988: Prof. Dr. med. G. Freundl m.fl.: Test av
malengyaktighet, LadyComp — BabyComp.

PFC Nordic. Postboks 103, 4302 Sandnes. TIf. 51 68 00 16. post@pfc.no ® www.pfc.no
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PFC er like sikker som p-pillen
og du har full kontroll

O Sikre dager for egglosning: Grent
O Fruktbare dager rundt egglosningen: Rodt

O Sikre dager etter egglosning og frem til menstruasjon: Gront

Vare PfCer er utviklet og produsert av Valley €lectronics GmbH i €schenlohe, Tyskland.
BabyComp kom pd markedet i 1986, LadyComp i 1992 og Pearly i 2004.
Sertifisert som medisinske instrumenter klasse Il b, CE0124. De er nd i 4. produktgenerasjon.

Alltid oppdatert: www.pfc.no
Produktinfo — Forum — Blogger — Webshop

Importeres og markedsferes av

I I C Postboks 103, 4302 Sandnes. TIf. 51 68 00 16 / Faks 51 68 00 17. post@pfc.no wwuw.pfc.no

N OR DI C Besgksadresse: St. Olavsgt. 20 / 3. €tg. — 4306 Sandnes
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